L e e e e s el o e e b b oE
B e e Sl e e o S e ol Sl A i e B L e i e s o s e e sl AR SRR A S
e e e o S S e e b T ol T o sl AR EE SR
e e B Sl i e Sl e e e o e L i o At o o o S S S S
e e e o S S e e b T ol T o sl AR EE SR
F++++++++++++++++++++ Attt
e e B Sl i e Sl e e e o e L i o At o o o S S S S
F++++++++++++++++++F+++F+ A+
R e o T i A e e S0 L s s
bttt +++t+++tt++tt++ b+
F++++++++++++++++++F+++F++ A+

bttt ++++++++++++ A
bt t+++++++++++++ A
b4+ ++++++++++
bttt ++++++++++++ A
b4+ ++++++++++
b+ 4+ 4+ ++++++++
bttt ++++++++++++ A
b4+ ++++++++++
b+ ++++++++++ ++++++4

b+ +++++++++4 S+ +
f 4+ ++ + 4+ ++ 1 +++
b4+ ++++++++ +++
b+t +++++++ +++
b+ +++++++ ++4
b4+ +++++++ +++
b+ +++++++ ++4
b+ 4+ ++++++ ++4
b+t ++++++++ +++

b4+ ++++++++++
bttt ++++++++++++ A
b++++++++++++++HF+
b4+ ++++++++++
bttt ++++++++++++ A
e i e L e o o A e o
b+++ e M A
b+++ s b

COMMUNIQUE
DE PRESSE

ENQUETE

LE SOMMEIL DES FRANCAIS

Un mal sociétal ?

Par Bultex
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En partenariat avec |'agence d’études iligo, la marque francaise,

spécialiste des nuits réparatrices, dévoile une étude liée

au sommeil des Francais.

Il s'agit d’une grande enquéte réalisée aupres de 3000 personnes,

ruraux et urbains interrogés entre
le 30 janvier et le 9 février 2018 dans toute la France.
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RESULTAT :

At

teur ou dégradant...

répara
Tout est dévoilé dans cette enquéte !

Une découverte des habitudes de sommeil des Francais,
leurs rituels, les facteurs qui expliquent un sommeil
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Naissance
de la plateforme

Biendormir.com !

Cette grande enquéte a également servi de base

pour créer la plateforme Biendormir.com.

A partir du 1¢" juin, elle permettra aux internautes de savoir dans

Igorithme d'une vingtaine de questions.

grace a un a

etc.)
Suite a cela, selon leur profil de dormeur, chacun trouvera sur

quelle catégorie de dormeurs ils se trouvent (fatigués, utilitaires,
la plateforme de nombreux conseils pour mieux dormir, mais aussi

la fameuse enquéte dans son intégralité.

POUR EN SAVOIR PLUS, RENDEZ-VOUS SUR

WWW.BIENDORMIR.COM !
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CONTACTS PRESSE
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Marie Marquet
06 76 29 63 85 + mmarquet@oconnection.fr
Léa Hallay
06 46 84 12 49 + |hallay@oconnection.fr
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